Medietraning Grund ﬁ Ledargruppen

Utbildningsavdelningen

Kursen vander sig till dig som vill na ut i media
och klara intervjusituationer bade i vardagen
och i en krissituation. Den utvecklar din
formaga att, i rollen som chef eller talesman for
foretaget, kommunicera pa ett tillforlitligt och
overtygande satt. Utbildningen ger 6kade
kunskaper om hur media fungerar, om
journalisters arbetssatt och den praktiska
intervjutraningen ger storre trygghet och
sakerhet framféor mikrofon och kamera.

Forkunskap:
For dig som har lite eller ingen medievana sedan
tidigare.

Dokumentation:
Kursintyg utfardas.

Kursbeskrivning:

Utbildningen har tva steg. Du kan valja ett av stegen eller kombinera dem.
Kursinnehall:

* Nar reportern tar kontakt.

» Mikrofoner och nervositet.

* Nyheter — hur blir de till.

* Hur vi nar ut.

« Kommunala bolag och media.
» Maste vi stalla upp.

» Meddelarfrihet och kallskydd.
* Nar det blir fel.

Under den har eftermiddagen varvas praktisk intervjutraning med teori och diskussioner om
media. Varje deltagare intervjuas utifran ett personligt scenario baserat pa hans/hennes
arbetsuppgifter vilket gor intervjusituationen verklighetstrogen och nyttig. Infér évningen far
deltagarna en kort stunds forberedelse. Reportern ar val palast och fragorna tuffa. Intervjuerna



gors med radio vilket ger stort fokus pa budskap och formuleringar. Efter varje intervju lyssnar
vi tillsammans pa inspelningen och var och en far aterkoppling med tips av kursledaren.
Inlarningen sker successivt och deltagarna lar mycket av varandra. Alla ska kanna sig starkta

av ovningen. Under kurspasset finns majlighet att stalla fragor och diskutera egna erfarenheter
av tidigare intervjuer.

Fordjupningskurser:
» Medietraning Fordjupning
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