Forsta hjalpen och HLR
med hjartstartare (AED)

Utbildningen ger dig kunskap hur man ska
agera om nagon drabbas av en akut sjukdom
eller olycka, hur man ska agera vid ett
hjartstopp samt hur man anvander en
hjartstartare. Kunskap som kan vara direkt
livsavgorande. Kursen riktar sig till alla
medarbetare inom organisationen.

Forkunskap:
Inga férkunskaper kravs.

Praktisk information:
Kursintyg utfardas.

Kursbeskrivning:

Kursinnehall:

* Om SOS Alarm

L-ABCDE att beddma och prioritera

Forsta hjalpen vid vanliga sjukdomsfall

Forsta hjalpen vid vanliga olycksfall

* Om hjartstopp

Praktiska moment:
o Att utféra hjart- och lungraddning
o Att hantera en hjartstartare
o Att agera vid luftvagsstopp
o Att placera i stabilt sidolage
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Utbildningsavdelningen

Utbildningen kan kompletteras med olika inriktningar och innehallet anpassas efter 6nskemal.

Kursmal:



Efter utbildningen ska deltagarna kanna till hur man agerar nar nagon drabbas av en akut
sjukdom eller olycka. Deltagarna ska kunna tekniken for HLR och vara motiverade att starta
HLR och kunna anvanda en hjartstartare i samband med pldtsligt hjartstopp.
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